Seminartag mit Uwe Walter
15. September 2012, Duisseldorf
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Seminar-
Inhalte:

» Anzeichen
fiir Burnout

» innere und
auRere Faktoren,
die uns krank
machen

* Hilfen zur
Bewadltigung

» Schritte zu
einem ausge-
wogenen Leben
und Arbeiten.

In den letzten Jahrzehnten beschleu-
nigten sich die Arbeits- und Lebens-
bedingungen. Immer mehr Menschen
erleiden den Zusammenbruch ihres
emotionalen, korperlichen und
geistigen Leistungsvermogens. Am
haufigsten findet sich dieses Problem
in so genannten Helferberufen, in
Fiihrungspositionen aber auch in
christlichen Gemeinden und Werken.

Dieses Seminar gibt Einblick in die Ur-
sachen, Zusammenhange und Auswir-
kungen des sog. Burnout-Syndroms.

Es werden Hilfen angeboten, um den
Betroffenen einen Ausweg zu zeigen
und sich und andere zu schiitzen.

Bertthrungspunkte mit Burnout hatte
der Referent sowohl durch eigene
Erfahrung, als auch in der Arbeit des
help centers unter den Mitarbeitern
und Klienten. Dazu kommen die
Erfahrungen durch den Austausch
mit Mitarbeitern und Betroffenen von
anderen Seelsorgeeinrichtungen.

Im praktisch ausgerichteten Seminar
geht es auch darum, wie man eine
Anti-Burnout-Grundhaltung ent-
wickeln kann.

UWE WALTER ist
50 Jahre alt und
davon 17,5 Jahre
verheiratet mit
Anna. Seine drei
Kinder sind 16, 14
und 12 Jahre alt.

1992 Bibelschule
Brake absolviert.

Seit 20 Jahren im
Predigtdienst.

Fliinf Jahre
Gemeindegrin-
dungsarbeit in
Ostdeutschland
mit der Kontakt-
mission e.V..

2007 M.A.in Bib-
lischer Theologie
an der Akademie
fir Weltmission,
absolviert.

Seit Juni 2008
Gesamtleiter des
help centere.V.

»Wahrend einer
Asienreise als
»Aussteiger«
wurde ich im
Alter von 25
Jahren in Nepal
zum Bibelleser.«

Ablauf

ab 9:00 Uhr Anmeldung und Kaffee
9:30  Seminarblock |
12:00 Mittagspause & Kaffee

13:15 Seminarblock Il
Impuls und Maglichkeit fur
Ruickfragen an den Referenten

15:30  kurze Pause

15:45  Abschluss bis ca. 16:15
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Buchem 'Pfeh Ausgebrannt

Burnout erkennen
und Oberwinden

Willberg/Hiittel:
Ausgebrannt -
Burnout erkennen ;
und uberwinden, /l
Hanssler Verlag

Hams-Arved Willberg
Mierael Hime
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KURZ UND BUNDIG

hinsaler

Rush:

Brennen ohne
auszubrennen,
Gerth Medien

Grabe:
Zeitkrankheit
Burnout,
Franke Verlag

ZEITKRANKHEI
BURNOUT
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Preis
(inkl. Verpflegung)

17,50€/Person
12,50€ ermaRigt
(Schtiler, Studenten,
Rentner, Arbeitslose)

Aktuelle Informationen im Internet:
www.wegevau.de

Verbindliche
Anmeldungen

bitte mit Angabe von Name, E-Mail,
Telefon und Gemeinde an Carsten Rode.
Telefon: 02181/ 61304

E-Mail: Tkg-grevenbroich@web.de



